NOCNY
JASTRZAB
DZIEN & NOC 1

Regulamin Harcerskiego Biegu na orientacje Hufca ZHP todz — Géorna zwanego dalej zawodami,
organizowanego pod patronatem Chorggwi todzkiej ZHP, edycja |
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Organizator

Szczep Harcerski EGIDA

pwd. Krzysztof Jastrzebski krzysztof.m.jastrzebski@gmail.com
tel. 502-939-702

mail zawodow — obstuga zgtoszen nocny.jastrzab@yahoo.pl

Forma zawodow:
Bieg na orientacje z podziatem czesci dziennej na nastepujgce kategorie dedykowane

odpowiednim grupom metodycznym ZHP:
ZUCHY - kategoria ,ZUCHWALY JASTRZAB".

Start w szescioosobowych zespotach, tzw. széstkach. W przypadku mniejszej ilosci
zawodnikow w zespole niektorzy zawodnicy biegng drugi raz,, jednak nie wiecej niz
2 razy. Zawodnicy otrzymajg biato-czarny labirynt z punktami kontrolnymi. Dtugosc¢
trasy w optymalnym wariancie to ok. 500m.

HARCERZE - kategoria ,MLODSZY JASTRZAB"

Start w 2-osobowych patrolach. W sktad patrolu wchodzg zawodnicy z tej samej
druzyny. Zawodnicy otrzymujg mapy lasu tagiewnickiego z punktami kontrolnymi i
ich opisem. Niektore punkty wymagajg lokalizacji przez wczesniejsze wyznaczenie
azymutu.. Dtugosc trasy w optymalnym wariancie to ok. 2 km.

HARCERZE STARSI - kategoria .STARSZY JASTRZAB”

Start w 2-osobowych patrolach. W sktad patrolu wchodzg zawodnicy z tej samej
druzyny. Zawodnicy otrzymujg mapy lasu tagiewnickiego z punktami kontrolnymi i
ich opisem. Niektore punkty wymagajg lokalizacji przez wczesniejsze wyznaczenie
azymutu.. Dtugosc trasy w optymalnym wariancie to ok. 3,5 km.

WEDROWNICY - kategoria ,DZIELNY JASTRZAB”

Start indywidualnie. Zawodnicy otrzymujg mape lasu tagiewnickiego z punktami
kontrolnymi i ich opisem. Niektore punkty wymagajg lokalizacji przez wczesniejsze
wyznaczenie azymutu.. Dtugosc¢ trasy w optymalnym wariancie to ok. 5 km.
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INSTRUKTORZY - kategoria ,DZIENNY JASTRZAB"

Start indywidualnie. Zawodnicy otrzymujg mapy lasu tagiewnickiego z punktami kontrolnymi i
ich opisem. Na niektére punkty jest koniecznosc¢ orientacji poprzez wczesniejsze wyznaczenie
azymutu. Dtugosc trasy po optymalnym wariancie to ok. 6 km.

II. Bieg na orientacje z czescig nocna z jedng kategoria:
WEDROWNICY/INSTRUKTORZY- kategoria ,NOCNY JASTRZAB"
Czesc¢ DZIENNA:

Zawodnicy chcacy wzigc udziat w nocnym biegu i zdoby¢ tytut .NOCNY JASTRZAB" startujg w
dzien w kategorii ,DZIENNY JASTRZAB®. Udziat w czesci dziennej nie jest nagradzany. Bieg ten
traktuje sie jako eliminacje do biegu nocnego. Uwaga! Start na trasie dziennej nie jest
obowigzkiem, jednakze daje szereg korzysci. Patrz ponizej.

Czes¢ NOCNA:

Zawodnik, ktory wygra dzienne zawody startuje jako pierwszy. Ostatni zawodnik z dnia, ktory
zdecyduje sie biec nocg startuje ze stratg 30 min. Pozostali proporcjonalnie do zajetego miejsca.

Przyktad:

Wyniki dziennych zawodow:
1 ms-ce czas 50 min

2 ms-ce czas 60 min

3 ms-ce czas 120 min

4 ms-ce czas 150 min

Czwarty zawodnik jednak nie zdecydowat sie na bieg nocny. Zatem ostatni zawodnik, ktory nas
interesuje to ten z 3 miejsca. Przyrownujemy do 30 min, a czas zwyciezcy do 0 min

3 ms-ce — 30 min 1 ms-ce 0 min, zatem zawodnikiem z 2 ms-ca startuje w 15 minucie

Dzieki takim obliczeniom wiemy juz, jakie sg przewagi miedzy zawodnikami. Start pierwszego
zawodnika ustalony jest na 19:59 jest to czas ,zero”

Lista startowa wyglada wiec nastepujgco:

1. czas 0:00 [ zawodnik
2. czas 15:00 II zawodnik

3. czas 30:00 III zawodnik
UWAGA.
Czas 30:00 to start zawodnikow (jezeli tacy chetni bedg) niestartujagcych podczas dziennych
zawodow, badz niesklasyfikowanych podczas nich z innych wzgledow. Wtedy czas ostatniego
zawodnika z dziennej jest przyrownywany do 15 min! To oznacza, ze zawodnicy startujg 15 min
po ostatnim uczestniku z trasy dziennej.

Start indywidualnie. Obowigzuje limit czasowy. Zawodnik musi pojawic¢ sie na MECIE przed
22:00. Zawodnicy ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia, zostang poproszeni o wczesniejsze
dostarczenie zgody na ich udziat, podpisang przez jednego z ich opiekunoéw prawnych.

Zawodnik jest zobowigzany do posiadania sprawnego telefonu. Podczas biegu niezbedne jest
posiadanie telefonu komorkowego z systemem Windows Phone, Android, iPhone lub Nokia
(Symbian). Zawodnik bedzie biegt z witaczong transmisjg danych i GPS. Przewidziany
wykorzystany pakiet transferu danych to 10 MB. Zawodnik odpowiada samodzielnie za
odpowiednie natadowanie swojego sprzetu jak i jego odpowiednie zabezpieczenie przed
czynnikami atmosferycznymi czy mechanicznymi, ktore moga je uszkodzi¢. Niestety nie jesteSmy
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stanie zarezerwowac pieknej pogody.

Zawodnik jest zobowigzany do wczesniejszego zatozenia konta w aplikacji Endomondo
1 zainstalowania jej na telefonie. Pobranie drugiej aplikacji niezbednej do uczestnictwa w nocnej
czesci zawodow nastgpi podczas odprawy. Wtedy zostanie przeprowadzony rowniez instruktarz
jak z niej korzystac¢ w czasie wtasciwego biegu. Wiecej szczegdtow w dniu zawodow.

3.

Program ZUCHY:

09:00 START Rejestracja — odbior pakietow startowych
10:00 Apel inauguracyjny

10:15 Odprawa druzynowych gromad

10:30 Wtasciwa czes¢ zawodow, labirynt

12:00 Apel konczacy — oficjalne wyniki, wreczenie nagrod
12:30 KONIEC

Program HARCERZE:

14:00 START Rejestracja — odbidr pakietow startowych
15:00 Apel inauguracyjny

15:15 Odprawa druzynowych

15:30 Wtasciwa czes¢ zawodow - bieg interwatowy
17:30 Apel koriczacy — oficjalne wyniki, wreczenie nagrod
18:00 KONIEC

Program NOCNY JASTRZAB:

17:45 START Rejestracja — odbiodr pakietow startowych

18:00 Odprawa zawodnikow kat. ,NOCNY JASTRZAB”

18:30 Testy terenowe

19:00 Czas wolny

19:30 Apel inauguracyjny

19:59 Wiasciwa czes¢ zawodow — bieg poscigowy

22:30 Apel konczacy - oficjalne wyniki. Przyznanie tytutu .NOCNY JASTRZAB® dla
zawodnikow, ktorzy spetnili minima oraz wreczenie nagrod

23:00 KONIEC

Centrum zawodow
Szkota Podstawowa nr 61
im. Sw. Franciszka z Asyzu
ul. Okodlna 183

91-520 todz

Optaty

Uczestnictwo w zawodach koszt 7 PLN niezaleznie od kategorii. Uczestnik w ramach
wpisowego otrzymuje pakiet startowy. \W sktad pakietu wchodza:
opaska zawodow, ktorg jest zobowigzany nosic¢ przez caty czas trwania zawodow, woda,
voucher na drobny poczestunek i cos stodkiego.

Organizator zastrzega sobie prawo pobra¢ dodatkowg optate w wysokosci 2 PLN w
przypadku gdy zawodnik w chwili rejestracji nie jest wpisany do ewidencji ZHP.
Organizator nie przewiduje startu zawodnikow, ktorych przydziat jest niezgodny ze
wskazaniem w ewidencji ZHP.

Optaty mozna dokonywac¢ od 1 kwietnia do 13 kwietnia. Wyjatkiem sg druzyny i
gromady, w przypadku ktorych wymaga sie wptaci¢c min. 80% kwoty wynikajacej ze
zgtoszenia. Reszte w dniu zawodow.

GHE
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10.

11.

12.

Organizator nie zapewnia mozliwosci startu w przypadku zgtoszenia sie w dniu zawodow.
Jest to jednak mozliwe, ale podyktowane iloscig nieodebranych pakietow startowych, jak
rowniez dostepnoscig wydrukowanych mapami.

Lista startowa.

Zawodnicy startujg interwatowo co 1 min. W danej turze w boksie znajdujg sie zawodnicy
z kazdej kategorii jednak nie wiecej niz jeden patrol z danej kategorii.

Lista startowe zostang wywieszone w biurze zawodow widocznym miejscu tuz przed
ODPRAWA DRUZYNOWYCH

Limity

Wprowadza sie nastepujgce limity:

H- 27 patroli

HS — 27 patroli

W - 27 zawodnikow

INS - 27 zawodnikow

NOCNY JASTRZAB - 27 zawodnikow

Zgtoszenia, ktore bedg wystane po osiggnieciu limitu znajda sie na liscie rezerwowej.
Organizator poinformuje o tym drogg mailowg osobe, ktéra odpowiadata za dane
zgtoszenie. Organizator daje sobie prawo zniesienia limitu.

Zgtoszenia

Rozpoczecie zgtoszen nastapi w chwili przestania kwietniowego serwisu informacyjnego
Hufca ZHP todz-Gorna.

Przyblizony termin to 1 kwietnia godz. 18:00, jednak moze on ulec zmianie, ze wzgledu na
prowadzone konkursy na stronie Facebook Nocny Jastrzab znajdujacej sie pod adresem:
https://www.facebook.com/nocjastrzab

Zgtoszern mozna dokonywac poprzez formularz google znajdujacy sie pod adresem:
http://goo.gl/forms/sYmJI8JIKR5]

W przypadku kategorii indywidualnych rejestracji dokonujg bezposrednio zawodnicy.
Natomiast w przypadku trzech pierwszych kategorii jest to zgtoszenie zbiorcze,
dokonywane przez druzynowego badz osobe do tego upowazniona.

Nagrody

Organizator przewiduje nagrody dla zawodnikow, ktorzy zajmag miejsca 1-3 w danych
kategoriach oraz nagrode Grand Prix dla najlepszej jednostki/srodowiska.

Nagrody w kategorii ,DZIENNY JASTRZAB" otrzymujg tylko instruktorzy zgtoszeni
konkretnie do tej kategoril. Uczestnicy kategorii NOCNY JASTRZAB" mimo iz biegng w tej
samej kategoril podczas dnia, nie otrzymajg nagrody. Nagroda im przystuguje dopiero po
sklasyfikowaniu ich w nocnej czesci zawodow.

Dodatkowo zawodnicy, ktorym uda sie zaliczy¢ okreslong ilos¢ pkt-ow kontrolnych
(zostanie ona podana na odprawie) otrzymujg tytut ,NOCNY JASTRZAB"

Uwagi

L Ze wzgledu na nagrode Grand Prix dopuszcza sie w patrolu dwuosobowym bieg w
parze koedukacyjnej, jednak w granicach swojej jednostki/sSrodowiska.

IL. Dtugosc tras dla poszczegolnych grup metodycznych moze ulec drobnej zmianie.

IIL. Oficjalna strona wydarzenia znajduje sie pod adresem:
https://www.facebook.com/nocjastrzab
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